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Préparée par le
CLSC Haute-Vallée

MALAISES TRAITÉS
· Entorse
· Saignement de nez
· Brûlure
· Engelure

Entorse
· Symptômes
· Douleur
· Œdème
· Changement de coloration de la peau

· Conduite à tenir
· Éviter de bouger l’articulation
· Élever le membre 
· Appliquer de la glace
· Consulter un médecin

Saignement de nez
· Symptômes
· Écoulement de sang par le nez
· Faiblesse
· Conduite à tenir
· Pencher la tête en gardant le dos droit
· Respirer par la bouche
· Pincer la partie molle du nez pendant au moins dix minutes

Brûlure
· Symptômes
· Douleur
· Rougeur
· Cloques
· Conduite à tenir
· Plonger la partie brûlée dans l’eau froide
· Appliquer des compresses humides et froides

Engelure
· Symptômes
· Engourdissement de la partie gelée
· Peau rouge et douloureuse
· Peau blanche souvent cireuse dure au toucher (la peau reste blanche après une pression)
· Conduite à tenir
· Enlever tout ce qui peut serrer (gants, chaussures, bagues)
· Réchauffer avec la chaleur du corps
· Plonger la partie gelée dans de l’eau tiède

Téléphones d’urgence

· Centre anti-poison : 1-800-463-5060
· Ambulance : 856-1212
· Police : 856-2000
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